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Programma formativo e di sensibilizzazione sulla salute mentale






Che cos'@ il FAHE ?

I FARé - formarsi assieme responsabilmente € un programma
formativo e di sensibilizzazione promosso dal Servizio salute
mentale di Trento in collaborazione con |'Associazione |l Cerchio
fareassieme Onlus.

Si fonda su due pilastri:

« le persone possono migliorare il proprio benessere sviluppando al
meglio le proprie potenzialita e avviando processi di cambiamento
significativi (recovery)

. la conoscenza e l'esperienza delle persone, dei loro familiari e
degli operatori, sono risorse preziose che vanno valorizzate e
messe a confronto (fareassieme).

E’ una sorta di scuola per migliorare il proprio benessere e stimolare
la fiducia nei percorsi di cura, nonostante la sofferenza.

FARE saTenti




Questo catalogo ha lo scopo di promuovere le iniziative del

programma per il periodo ottobre 2023 - giugno 2024 e favorire
una maggiore partecipazione di utenti, familiari, operatori e
cittadini ai percorsi di salute mentale.

utenti familiari

s
cittadini €78 FARe 9 operatori

;

volontari




FARe RECOVERY

Percorsi per riconoscere le proprie capacita e migliorare i
proprio benessere.

FARe VOLONTARIATO

Ciclo di incontri dedicati ai cittadini interessati a svolgere
attivita di volontariato nel mondo della salute mentale.

FARe SENSIBILIZZAZIONE

Ciclo di incontri aperti a tutta la cittadinanza per parlare di
salute mentale.




Incontri in piccolo gruppo, facilitati da utenti esperti e operatori,
rivolti a utenti e familiari per acquisire informazioni, competenze e
strategie utili per la propria crescita personale.

Scegli il percorso che fa per te e iscriviti!

2L RECOVERY

Per partecipare & necessario iscriversi rivolgendosi all’area del fareassieme.
Piano terra del Servizio salute mentale di Trento
0461/902881-86 fareassieme@apss.tn.it

STARE BENE S| PUO ® tENTI

Incontro propedeutico ai corsi del FARé Recovery, che si ripete ogni mese proponendo lo stesso
contenuto.

GIOVEDI GIOVEDI GIOVEDI GIOVEDI GIOVEDI GIOVEDI GIOVEDI GIOVEDI GIOVEDI

HOBE0EDRE
OTT NOV DIC GEN FEB MAR APR MAG GIU

(0 15-16.30

AFFRONTARE LA DEPRESSIONE ®  TENTI
EDIZIONE UNICA giovedi 1-8-15-22FEB O 16-17.30

COME FAVORIRE IL SONNO 9 tENTI
1AEDIZIONE martedi 7-14-21-28N0OV 5-12DIC v 15.30-17
2 "EDIZIONE nel periodo marzo-aprile 2024 (date e orari da stabilire)

COMUNICARE BENE PER RELAZIONARSI MEGLIO g UTENTI

EDIZIONE UNICA mercoledi 6-13-20-27MAR (O 16-17.30




CORPO E MENTE PER IL BENESSERE ®  UTENTI

1 EDIZIONE giovedi 9-16-23-30NOV  © 9.30-11

2AEDIZIONE giovedi 8-15-22-29APR © 15-16.30
@ UTENTI &

ESPERTO NEL SUPPORTO TRA PARI (ESP): CHI E E COSA FA K SISYIINS

EDIZIONE UNICA mercoledi 17-24-31GEN © 14-15.30

& urenn
OVER 40
1AEDIZIONE giovedi 28SET 5-19-260TT © 17.30-19
2AEDIZIONE giovedi 18-25GEN 1-8FEB ¢ 10.30-12
3AEDIZIONE giovedi 16-23-30MAG 6GIU © 15-16.30
UNDER 40
1AEDIZIONE lunedi 11-18-25SET 20TT © 16.45-18.15
27AEDIZIONE martedi 21-28NOV 5-12DIC  © 11.30-13
3AEDIZIONE lunedi 19-26FEB 4-11MAR © 11.30-13
4"EDIZIONE lunedi 6-13-20-27MAG © 11.30-13




LAVORO: DOVE, COME, QUANDO E PERCHE ®  rENT

1*"EDIZIONE giovedi 2-9-16-23NOV © 14.30-16
27EDIZIONE giovedi 14-21-28MAR 4APR © 14.30-16

‘. UTENTI &
af™ FAMILIARI

PREPARARSI ALLA DOMANDA ITEA: ASPETTATIVE E REALTA

EDIZIONE UNICA mercoledi 18-250TT martedi310TT o 15.30-17

STRUMENTI D’AIUTO: RESTARE INFORMATI ISR

L’AMMINISTRATORE DI SOSTEGNO NEL MONDO DELLA SALUTE MENTALE
mercoledi 8NOV (©17.30-19.30

@ | Polo sociale, 4° piano | via Bronzetti, 4 - Trento

Nella primavera 2024 si terranno altri appuntamenti su temi inerenti a invalidita civile e legge 104, legge
68 e avvicinamento al mondo del lavoro.

Per date e orari, rivolgersi all’area del fareassieme.

RICONOSCERE ED ESPRIMERE LA RABBIA & UTENTI

1AEDIZIONE giovedi 9-16-23-30NOV  © 15-16.30
27EDIZIONE giovedi 29FEB 7-14-21MAR © 15-16.30




TALGH VOLONTARIATO 282 crrraonanza

Vorrei fare volontariato: perché? martedi 7NOV (VU 17-19

Cos’é il disagio mentale? martedi 14NOV (O 17-19

La relazione: come mi metto in gioco? martedi 21NOV (0 17-19

Dove posso essere utile? martedi 28NOV (0 17-19

| si e i no del volontario:

I Mmi i 17-19
con chi mi posso confrontare? martedi  5DIC U

@ Sala civica | via Giordano, 4 - Villazzano

LG SENSIBILIZZAZIONE 282 cirraomanza

Incontri sul disagio psichico

Depressione martedi 20FEB (L17-19
Disturbi d’ansia martedi 27FEB (V1719
Disturbo bipolare martedi 5MAR (V17-19
Disturbi di personalita’ martedi 12MAR (L 17-19
Psicosi martedi 19MAR (L17-19

@ Aula Magna Vigilianum | via Endrici, 14 - Trento




Un’iniziativa dei servizi salute mentale di Arco, Rovereto, Tione e Trento
in occasione della Giornata mondiale della salute mentale 2023.

BIBLIOTECA
VIVENTE

] 0 ottobre TRENTO - Piazza Lodron
(V) 10-18

] 3 ottobre TIONE - Parco le Ville
(V) 10-16

]7 ottobre ARCO - Piazzale Segantini
(VL 11-16

2 0 ottobre ROVERETO - Cupola MART
(v 10-17

Persone con storie diverse si fanno libri da ascoltare.




Memo FARe




Un ringraziamento particolare a utenti, operatori, familiari e cittadini che hanno
voluto e che vorranno condividere la propria esperienza e il proprio sapere

nella realizzazione di questa edizione

FARG [SatoTemeace

FORMARSI| ASSIEME RESPONSABILMENTE

SERVIZIO SALUTE MENTALE DI TRENTO
via Borsieri 8 Area del fareassieme

(. 0461 902881/86 € Fareassieme Trento

XX fareassieme@apss.tn.it @fareassieme_trento




